
 

 

 

 مقدمه: 
ها در جوامع سرطان به یکی از مخاطرات اساسی انسان

 .معاصر ازجمله ایران تبدیل شده است

بیماری سرطان بر شرایط جسمی، روانی، اجتماعی و 

فشار د. گذاراش تاثیر میاقتصادی بیمار و خانواده

، گاهی موجب بحران هشده بر بیماران و خانواد تحمیل

 شود.یخانوادگی م

ها، به سرطان نیز مانند سایر بیماری ،اجتماعات افراد و

های خود پاسخ ها و ارزشجاربا فرهنگ، هنمتناسب 

 .دهندمی

 تاثیرات روانی سرطان بر بیمار:
 ،افزایش احساس وابستگی 

 کاهش اعتماد به نفس 

   افزایش احساس آسیب پذیری 

   افکار آشفته 

  های فعالیت، عملکردهای روزانهاختلال در

 عی و آرامش فکری اجتما

 

 عوامل موثر در تاب اوری :
 حمایت اجتماعی 

 صبر و استقامت 

  حضور افراد مهم زندگی 

 شرایط کنونی  پذیرش 

 :افرادی که باورهای دینی  باورهای دینی

ه اینکه برای زندگی ه بقویتری دارند باتوج

 به خود غایت و هدفی بنیادی دارند، از اعتماد

  دار میشوند.ری نیز برخورالاتنفس ب

 

تری الاجی که گرایشهای مذهبی بلاالعبیماران صعب

دارند و این گرایشها به تقویت رابطه فرد با ماورا منجر 

-ارمغان می شده و آرامش روانی بیشتری برای فرد به

 .آورد

 امید 

 

 امید چیست؟
معنای زندگی عبارت است از نوعی احساس ارتباط با 

 .ای زندگی ارتباط داردامیدواری با معن، خالق هستی

افرادی که امید و معنای زندگی خود را ازدست میدهند، 

به افسردگی و بیماریهای متعددی را پیدا  تلااستعداد اب

 .میکنند

 

 تاثیرات امید به زندگی در بیماری :

 
  فرد در شرایط مشکل زا، زندگی را دارای

های مندی از حمایتمعنا بداند و با بهره

، لاساس تعلق به منبعی واو اح یاجتماع

در مواجهه با بیماری، فشار کمتری را 

متحمل شده و اضطراب کمتری داشته 

 .باشد

  نقش مؤثری در افزایش فعالیتهای

خودمراقبتــی فرد دارد که میتواند به 

ت جسمانی و روانی او کمک شایانی لامس

 د.بکن

 
 

 

 های موجب میشود فرد به دنبال راه

جهت سازگاری بیشتر مؤثرتر و بهتر در 

 باشد.ت داشته لاو مقابله مشک

 
 

 روشهای حفظ سلامت روان در بیماران سرطانی:

 
 اســترس مبتنــی بــر ذهــن کاهــش 

آگاهــی بــا ایجــاد یکســری تغییــرات 

 در ذهــن 

 
 

  بهــره گیــری از روش هایــی همچــون

تمرکــز فــرد بــر بـدن )اســکن بــدن 

مراقبـه نشسـته  ( ،اعضـای بـدنو 

نشسـتن در حالـت آرمیده و هدایـت کل )

 بـه احسـاس تنفـس ،توجـه

 
 

  یـوگا 

 
 

 

 توجـه کامـل بـه : ادراک غیرداورانـه

 ،اتفاقـات در حـال رخ دادن در لحظــه

 بــدون داوری آن هــا
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 یجــاد و گســترش ایــن : اصبــر

اقــی در آگاهــی کــه علــت هــر اتف

 .مشــخصی، آشــکار خواهــد شــد زمان

 

 افتخــار کــردن و اعتمــاد : اعتمــاد

 کــردن بــه احساســات خــود

 
 

  عــدم حفــظ کــردن  :رهــا کــردن

 تجــارب شــخصی

 
 

  صمیمــی بــودن بــا خــود و : محبــت

 عـدم انتقـاد خـود

 
 

  پذیـرا بـودن نسـبت بـه : کنجـکاوی

 جـارب جدیــد بــدون پیــش داوریت

 

 کلام اخر:

 

بهبــود تــاب آوری و امیــد بــه زندگــی بــه 

درمــان  فرآینــد در، ــیتعنــوان بخشــی حیا

 د.بیمــاری ســرطان شــناخته مـی شـو
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 امید به زندگی در

 نیبیماران تحت درمان  با  شیمی درما 

 

 
  مراجعین مرکزگروه هدف: 

 

 سیما گل صنم لو عضوکارگروه سلامت روان

 ویرایش: اصغری خاتونی

 سوپروایزر آموزش سلامت

 

 

 1400زمستان   
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جهت رویت مطالب علمی آموزش به بیمار و 

دسترسی به سامانه پاسخگوئی به سـوالات 

بیمار پس از ترخیص به آدرس زیـر، منـوی 

 آموزش به بیمار مراجعه کنید:

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir  
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